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Genauso wie Männer, lassen sich Frauen in keine Schublade stecken. Die „Frauentypen“ sind so vielfältig 
wie das Leben selbst. 
 
Plan dieses Workshops ist es, seinen ganz persönlichen „Typ Frau“ kennenzulernen, diesen anzunehmen, 
zu entfalten und zum Ausdruck zu bringen. 
 
Wir setzen uns hier mit den verschiedensten Frauenbildern und „Frauentypen“ auseinander und 
schaffen das eigene, ganz individuelles „Bild von Frau“.  
 
Wie sehe ich mich als Frau? 
Wie sehen andere mich als Frau? 
Wie will ich als Frau gesehen werden? 
Wann und wie fühle ich mich als Frau?
 
Diesen Fragen und noch mehr widmen wir uns hier in Form von verschiedenen Übungen. Wir erwecken 
die weiblichen Energien, bringen diese zum Erblühen und festigen die Beziehung zur eigenen Weiblichkeit.  
 
Während des gesamten Workshop-Verlaufs begleite ich Sie zudem energetisch, unterstütze die weiblichen 
Energien und löse mögliche auftretende Blockaden in Ihrem Energiesystem. An diesem Vormittag
gewinnen Sie an Klarheit, Mut, Authentizität, Stärke, Gelassenheit, Selbstvertrauen und Selbstliebe. 

 Termin: 
 Samstag, 16. November 2019
 von 9:00 Uhr bis 12:00 Uhr

Regina Steinhuber - Energetikerin & Dipl. Lebensberaterin 
Föhrenleiten 2, 4550 Kremsmünster, Tel.: 0650 / 41 11 646 

 
Kosten: € 55,- pro Person

Veranstaltungsort:
Zentrum Boisy 
Rathausplatz 6, 4550 Kremsmünster

Bitte mitbringen:
Zeichenblock, Buntstifte, Decke und Polster.

Anmeldung bis 9. November 2019
per Mail an regina@steinhuber.co.at 
oder telefonisch unter 0650 / 41 11 646

Ich freue mich auf 
facettenreiche Stunden!

Regina Steinhuber

Überweisen Sie nach Anmeldung den Betrag bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn auf folgendes Konto: 
Regina Steinhuber - Raiffeisenbank, IBAN: AT98 3468 0000 0622 9876, BIC: RZOOAT2L680.
Abmeldungen sind kostenfrei bis 7 Tage vor Veranstaltungsbeginn möglich, bei späterer Abmeldung beträgt die 
Stornogebühr 50 % der Workshop-Kosten.


